ACTIVIDADES

- "




PLANNING MENSUAL e

Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

IMPORTANTE




PLANNING FAMILIAR

Dici Axuda co
ICIF limpieza do

Bos dias!

pis

Visitaa
familia

pag

Coma xeado

Dar apertas

Pie

Goza dun
xogo de mesa

pag

Fai o almorzo

Xuntos

s

Facer un debuxo

Fai
coxegas

i

Pasear polo

parque

X

Loita de cinxins

Facer a cama

Coma doces

pAs

Facer guras
de papel

e

Bailar a nosa
cancion favorita

casa

Xa

Sae a pasear coa
tua mascota

X

Imos
vestirse!

Fai un paseo
en bicicleta

Xa

Para acampar

X

Dar as grazas

2

Axudar a
un amigo

Construir algo
xuntos

5

Ler un libro

2

Ir a un
museo

-

=

miau

Goza
dunha pelicula

Soplar burbullas
de xabon

K

Participa nunha
carreira

K

Comer nun
restaurante



PLANNING SETMANAL
_____Unente

Martes

Mirar o instagram de @edicionesjaguar

Obxetlvos Venres

Consulta as novidades
vavvediciones]oguor.com

Domingo

Hora de dormir cun conto de
Ediciones Jaguar




HORARIO ESCOLAR Hau
Comemesmemes.
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MENU SEMANAL mia

Luns Martes Mércores Xoves Venres Compra

o - - - - -

Xantar

Comida

Merenda

Cea




-

ACTIVIDADES Imia

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

Facer a cama

Cepillarme
os dentes

Poner a mesa

Limpiar a mesa

Axudar a cocinar

Colle os xoguetes

Limpiar o po

Coidar da mascota



